
บทท�� 1 ถ	ายร
ปต�วเอง
การมองเข�ามาในต�วเอง ก�บการมองออกไปท��คนอ��น
ต�างก�นตรงท
� ถ�าเรามองเข�าหาต�วเอง เราจะเห�นแต�ต�วเอง
ขณะท
�การมองออกไปท
�คนอ��น เราสามารถเห�นท��งคนอ��น
และสามารถเห�นอะไรบางอย�างจากคนอ��นท
�สะท�อนถ#งต�วเราเองได�ด�วย
ง%ง% ม
ความส&ขจากการ “มองออกไป” มากกว�า
เด
*ยวน
� เวลาอย+�ในรถไฟฟ�า ร�านกาแฟ หร�อตามช �อปป%�งมอลล/
ถ�าสนใจมองซ�กหน�อย จะเห�นภาพซ3�าๆ ภาพหน#�งเก%ดข#�นเสมอ
ค�อภาพคนยกโทรศ�พท/ม�อถ�อข#�นมาถ�ายร+ปต�วเอง
ถ�ายผ�านกล�องหน�าของโทรศ�พท/บ�างล�ะ ถ�ายจากกระจกเงาบ�างล�ะ
บอกตามตรงว�าเห�นท
ไร ก�แอบย%�มอย+�ในใจท&กท

เวลาเห�นแล�วม�นก�ตลกด


แต�ท
�ตลกกว�าน��นค�อ ง%ง%เองก�เคยท3า นะ
แถมย�งไม�ร+�ต�วอ
กว�า
การท
�เอาจร%งเอาจ�งก�บการถ�ายร+ปต�วเอง
ม�นเป�นภาพท
�ตลกอย+�เหม�อนก�นนะ
ม�อถ�อต�องท3า ม&ม 45 องศาส%นะ ถ#งจะถ�ายออกมาหน�าเร
ยวเล�ก
ปากล�ะ...ต�องบ
บให�ด+เล�กเหม�อนก3า ล�งจะด+ดหลอดจากแก�วน3�า ถ#งจะด+ด

เอ
ยงซ �าย เอ
ยงขวาอ
กน%ด หาม&มท
�ค%ดว�าถ�ายออกมาแล�วจะด+ด
ท
�ส&ด
ท&กส%�งท
�ท3า ..คนท3า ไม�ค�อยร+�ต�วหรอก
ถ#งแม�ม�นจะด+ตลกในสายตาคนอ��นไปบ�าง
แต�ถ�าถ�ายร+ปออกมาแล�วเห�นต�วเองท
�ด+ด
ถ+กใจ
เหน�อส%�งอ��นใด นอกจากจะท3า ให�คนอ��นแอบย%�มแล�ว
ม�นย�งสร�างความส&ขใจให�ต�วเองได�เหม�อนก�นนะ :)

บทท�� 2 โปรดม�จ"ตส$าน%ก
เช��อว	าคนใช�บร"การรถไฟฟ�า
ต�องเคยเจอเหต&การณ/
ย�งไม�ท�นก�าวออกจากขบวนรถ
คนท
�รออย+�ข�างนอกก�กร+ก�นเข�ามา
จนเราแทบจะเด%นออกไม�ได�
เจอแบบน
�เข�า ก�สร�างความหง&ดหง%ดใจให�ไม�น�อย
เวลาท
� ง%ง% หง&ดหง%ด
การแสดงออกอย�างมากท
�ส&ด
ก�แค�ถอนหายใจ และฟ#ดฟ�ดอย+�คนเด
ยว
ท��งท
�อยากจะคว�าไมค/มาประกาศว�า
“ได�โปรดม
มารยาท และม
จ%ตส3าน#กหน�อยนะคะ”
แต�ม�นก�ท3าให�อยากร+�ว�า
อะไรค�อความเร�งร
บในช
ว%ตของพวกเขาก�นนะ
แต�ไม�ว�าจะ “ร
บ” ด�วยเหต&ผลใด
คนเราก�ควรเคารพกฎของส�วนรวมอย+�ด
นะ
ค&ณอยาก “เข�า” คนอ��นเขาก�อยาก “ออก” เหม�อนก�น
และเอาเข�าจร%งๆ การแย�งก�นเข�าแย�งก�นออกจากขบวนรถน
�



“ช �า” กว�าการเด%นตามแถวเข�ามาต��งเยอะ
หากเราเคยเผลอท3าแบบน��น...เปล
�ยนเถอะค�ะ
เพราะการจะเปล
�ยนส�งคมของเราให�น�าอย+�ได�
ม�นต�องอาศ�ยแรงจากคนต�วเล�กๆ อย�างเราน
�แหละ
ถ�าเราต�างใช �ช
ว%ตในส�งคมอย�างม
จ%ตส3าน#กท
�ด

เราจะเล%ก “เห�นแก�ต�ว” แล�วจะเห�น
“ความส(ขในการอย
	ร	วมก�น” ได�ช�ดข#�นจร%งๆ..


