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ใ นสมัยกรีกโบราณมีการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปกทุก  ๆ  สี่ปเพื่อ
เปนเกียรติแกเทพซุส การแขงขันนี้เริ่มมีตั้งแต ๗๗๖ ปกอนคริสตกาล

และมีเรื่อยมากวาหนึ่งพันป กีฬานี้เปนเรื่องของผูชายเทานั้น ผูหญิงไมได
รับอนุญาตใหเขารวมหรือชมการแขงขันได การแขงขันโอลิมปกนี้ถือวามี
ความสำคัญมาก เม่ือใดท่ีมีกีฬาโอลิมปก จะมีการระงับกิจกรรมทางการคา
การสงครามกจ็ะเล่ือนออกไป หลังจากท่ีชาวโรมันยึดครองกรีซไดแลว กีฬา
โอลิมปกก็ยังคงดำเนินตอไป

ในป ค.ศ. ๓๙๔ ทีโอโดซีอุส จักรพรรดิโรมันกลับยกเลิกกีฬาโอลิมปก
เสีย ทำไมนะหรือ เหตุผลก็คือ หลังจากที่พระองคไดหันมานับถือศาสนา
คริสตเม่ือสิบปกอนหนาน้ัน พระองคก็กลายเปนผูท่ีเครงศาสนาและตองการ
จะขจัดการบูชาเทพที่ไมใชศาสนาคริสตทุกรูปแบบใหหมดไป พระองคทรง
เห็นวากีฬาโอลิมปกเปนการยกยองเทพของกรีกอยางนาอดสู พระองคจึง
ยกเลิกการแขงขันนี้ตลอดกาล อยางนอยพระองคทรงคิดวาจะเปนเชนนั้น

ในชวงเวลา ๑,๕๐๐ ปตอมา กีฬาโอลิมปกเปนเพียงความทรงจำ

การยกเลิกกีฬาโอลิมป�ก

“วันที่การแขงขัน
กีฬาโอลิมปก

ถูกยกเลิกดวยเหตุผล
ทางศาสนา”

ค.ศ. ๓๙๔

อันเลือนราง จวบจน  ค.ศ. ๑๘๙๒ บารอนปแอร เดอ 
กูเบอรแตง ชาวฝรั ่งเศสวัย ๒๗ ป ไดเสนอใหมีการ
ร้ือฟนอุดมการณการแขงขันกีฬาโอลิมปก แตในระยะแรก
บรรดาเจาหนาที่ที่เกี่ยวของทางการกีฬากลับเห็นวาเปน
สิ่งที่นาเบื่อหนาย อยางไรก็ตาม ในที่สุดความพยายาม
ท่ีเด็ดเด่ียวของกูเบอรแตงก็เปนผล ในป ค.ศ. ๑๘๙๖ กีฬา
โอลิมปกสมัยใหมจึงถือกำเนิดขึ้น หลังจากหายไปกวา
หนึ่งสหัสวรรษ ก็ถูกรื้อฟนใหมีการแขงขันกีฬารวมกัน
จากทั่วโลกอีกครั้ง 
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ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกสมัยใหมครั้งแรก ณ กรุงเอเธนส ประเทศกรีซ มีนักกีฬา ๓๑๑ คนจาก 
๑๓ ประเทศเขารวมการแขงขัน ซึ่งตางจากกีฬาโอลิมปกปจจุบันมากที่มีนักกีฬาเขารวมแขงขันเปนหมื่น 
นักกีฬาท้ังหมดท่ีเขารวมกีฬาโอลิมปกคร้ังแรกเปนชายเหมือนกับสมัยโบราณ นักกีฬาหญิงไมไดรับอนุญาต
ใหเขารวมการแขงขัน (กีฬาโอลิมปกครั้งตอ ๆ  มา นักกีฬาหญิงจึงเขารวมแขงขันได) ในการแขงขันครั้งนั้น 
สหรัฐอเมริกาเปนเจาเหรียญทอง โดยได ๑๑ เหรียญทอง

เจตนาอยางหนึ่งของกูเบอรแตงในการผลักดัน
ใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปก ก็เพื่อเปนการ
เตรียมความพรอมใหสภาพรางกายของชาว
ฝรั่งเศสหากมีศึกสงครามกับเยอรมนี และ
เขายังเห็นวากีฬาคือบอเกิดของพลังทาง
จริยธรรมอีกดวย


