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ใ นสมัยกรีกโบราณมีการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปกทุก  ๆ  สี่ปเพื่อ
เปนเกียรติแกเทพซุส การแขงขันนี้เริ่มมีตั้งแต ๗๗๖ ปกอนคริสตกาล

และมีเรื่อยมากวาหนึ่งพันป กีฬานี้เปนเรื่องของผูชายเทานั้น ผูหญิงไมได
รับอนุญาตใหเขารวมหรือชมการแขงขันได การแขงขันโอลิมปกนี้ถือวามี
ความสำคัญมาก เม่ือใดท่ีมีกีฬาโอลิมปก จะมีการระงับกิจกรรมทางการคา
การสงครามกจ็ะเล่ือนออกไป หลังจากท่ีชาวโรมันยึดครองกรีซไดแลว กีฬา
โอลิมปกก็ยังคงดำเนินตอไป

ในป ค.ศ. ๓๙๔ ทีโอโดซีอุส จักรพรรดิโรมันกลับยกเลิกกีฬาโอลิมปก
เสีย ทำไมนะหรือ เหตุผลก็คือ หลังจากที่พระองคไดหันมานับถือศาสนา
คริสตเม่ือสิบปกอนหนาน้ัน พระองคก็กลายเปนผูท่ีเครงศาสนาและตองการ
จะขจัดการบูชาเทพที่ไมใชศาสนาคริสตทุกรูปแบบใหหมดไป พระองคทรง
เห็นวากีฬาโอลิมปกเปนการยกยองเทพของกรีกอยางนาอดสู พระองคจึง
ยกเลิกการแขงขันนี้ตลอดกาล อยางนอยพระองคทรงคิดวาจะเปนเชนนั้น

ในชวงเวลา ๑,๕๐๐ ปตอมา กีฬาโอลิมปกเปนเพียงความทรงจำ

การยกเลิกกีฬาโอลิมป�ก

“วันที่การแขงขัน
กีฬาโอลิมปก

ถูกยกเลิกดวยเหตุผล
ทางศาสนา”

ค.ศ. ๓๙๔

อันเลือนราง จวบจน  ค.ศ. ๑๘๙๒ บารอนปแอร เดอ 
กูเบอรแตง ชาวฝรั ่งเศสวัย ๒๗ ป ไดเสนอใหมีการ
ร้ือฟนอุดมการณการแขงขันกีฬาโอลิมปก แตในระยะแรก
บรรดาเจาหนาที่ที่เกี่ยวของทางการกีฬากลับเห็นวาเปน
สิ่งที่นาเบื่อหนาย อยางไรก็ตาม ในที่สุดความพยายาม
ท่ีเด็ดเด่ียวของกูเบอรแตงก็เปนผล ในป ค.ศ. ๑๘๙๖ กีฬา
โอลิมปกสมัยใหมจึงถือกำเนิดขึ้น หลังจากหายไปกวา
หนึ่งสหัสวรรษ ก็ถูกรื้อฟนใหมีการแขงขันกีฬารวมกัน
จากทั่วโลกอีกครั้ง 
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ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกสมัยใหมครั้งแรก ณ กรุงเอเธนส ประเทศกรีซ มีนักกีฬา ๓๑๑ คนจาก 
๑๓ ประเทศเขารวมการแขงขัน ซึ่งตางจากกีฬาโอลิมปกปจจุบันมากที่มีนักกีฬาเขารวมแขงขันเปนหมื่น 
นักกีฬาท้ังหมดท่ีเขารวมกีฬาโอลิมปกคร้ังแรกเปนชายเหมือนกับสมัยโบราณ นักกีฬาหญิงไมไดรับอนุญาต
ใหเขารวมการแขงขัน (กีฬาโอลิมปกครั้งตอ ๆ  มา นักกีฬาหญิงจึงเขารวมแขงขันได) ในการแขงขันครั้งนั้น 
สหรัฐอเมริกาเปนเจาเหรียญทอง โดยได ๑๑ เหรียญทอง

เจตนาอยางหนึ่งของกูเบอรแตงในการผลักดัน
ใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปก ก็เพื่อเปนการ
เตรียมความพรอมใหสภาพรางกายของชาว
ฝรั่งเศสหากมีศึกสงครามกับเยอรมนี และ
เขายังเห็นวากีฬาคือบอเกิดของพลังทาง
จริยธรรมอีกดวย


