
ค��น�ยม

หากเปร�ยบช�ว�ตเป�นด��ง "จ��กซอว�" อย�างท��ค�มร�นโดได"บอกไว" ช�ว�ตในช�วงว�ยร$�นก�คงเป�นช�วงหน%�งท��ต�อยากท��ส$ด เป�น
ช�วงแห�งการค"นหาต�วเอง ท��ไม�แน�ใจว�าจะเล*อกเด�นทางใด หร*อจะต�อจ�กซอว�ช�ว�ตให"ออกมาเป�นแบบไหน แต�ก�เป�นช�วงท��สน$ก
และท"าทายมากท��ส$ดช�วงหน%�งเช�นก�น

ในฐานะของคนคนหน%�งท��เล*อกต�อจ��กซอว�ช�ว�ตตามแรงพล�งฝ�นของตนเอง เล*อกท/าตามส��งท��ห�วใจเร�ยกร"องโดยไม�
สนว�าอาช�พท��ท/าอย0�น�1นจะม��นคงแค�ไหน หน�งส*อเล�มน�1ค*อเพ*�อนคนหน%�งท��เข"าใจ และสามารถตอบค/าถามท��คนมากมายสงส�ย
อย0�เสมอว�า ท/าไมผมถ%งต�ดส�นใจท��จะมาอย0�ตรงจ$ดน�1 แทนท��จะไปท/าอาช�พท��คนในส�งคมส�วนใหญ�มองว�า "ด�" และ "เหมาะ
สม" ก�บปร�ญญาบ�ตรท��ได"ร�บมาให"มากกว�าน�1

ค�มร�นโดกล�าวไว"ว�า "ส��งท��คนหน$�มสาวขาดไปไม�ใช�ความสามารถ ใบประกาศน�ยบ�ตร หร*อหน�วยก�ตของว�ชาต�างๆ 
แต�ม�นค*อการทบทวนต�วเอง" หลายคนเผลอใช"ช�ว�ตไปโดยท��ไม�ได"เข"าใจว�าต�วเองม�ความต"องการอย�างไร ไม�ได"ลองว�เคราะห�
ด0ว�าส��งท��ท/าอย0�น�1น ม�นค*อส��งท��ท/าให"เราม�ความส$ขจร�งหร*อไม� ส��งท��ค$ณจะได"จากหน�งส*อเล�มน�1ไม�ใช� "ค/าตอบ" ว�าอะไรค*อส��งท��
ด�ท��ส$ดส/าหร�บต�วค$ณ แต�จะเป�น "โอกาส" ในการได"ลอง "ทบทวนต�วเอง" น��แหละ

ทบทวน... ไม�ใช�เพ*�อไม�ให"ต"องเจ�บปวดก�บอะไรอ�กเลยในช�ว�ต แต�เพ*�อให"เจ�บปวดก�บส��งท��ควรค�าแก�การเจ�บปวด
เท�าน�1นและไม�ต"องเจ�บโดยไม�จ/าเป�นอ�ก

ความจร�งแล"วผมเช*�อว�า ไม�ใช�แค�ว�ยร$�นหรอกท��เจ�บปวด ผ0"ใหญ�หลายคนถ"าได"อ�านหน�งส*อเล�มน�1ก�คงจะร0"ส%กเจ�บ
ปวดไม�แพ"ก�น จากค/าพ0ดของค�มร�นโดท��สะท"อนช�ว�ตและป�ญหาท��คล"ายก�นของคนมากมายในป�จจ$บ�น ท��อาจก/าล�งหลงทาง
ไปก�บกระแสส�งคม หร*อก/าล�งร0"ส%กเหน�ดเหน*�อยและส�บสนก�บช�ว�ตต�วเอง หร*อผ�ดหว�งซ/1าไปซ/1ามา แต�ถ"าใครอ�านแล"วร0"ส%ก
เหม*อนโดน "แทงใจด/า" ก�น�บว�าเป�นส�ญญาณท��ด� ท��เราย�งเจ�บแปลบก�บเร*�องราวแบบน�1ได" เพราะม�นแสดงว�า เราย�งไม�ได"ช�น
และชาไปก�บช�ว�ตซะท�เด�ยว

ไม�ว�าจ��กซอว�ช�ว�ตของค$ณในตอนน�1จะม�ร0ปร�างหน"าตาอย�างไร ผมเช*�อว�า เพราะเป�นว
ยร�
นจ�งเจ�บปวด  ค*อจ��กซอว�
ช�1นเล�กๆ อ�กช�1นท��หลายคนน�าจะก/าล�งหาอย0� เพ*�อต�อภาพช�ว�ตให"สวยงามช�ดเจน และเป�นร0ปเป�นร�างมากย��งข%1น

ในเม*�อม�นอย0�ตรงหน"าน�1แล"วก�อย�ารอช"าอ�กเลยคร�บ

ณ�ฐ ศ�กดาทร
น�กร"อง-น�กแต�งเพลง

ผ0"เข�ยนมองท�กอย
างจากท�กม�ม



Wise men learn from others’ mistake. Fools by their own.
คนฉลาดเร�ยนร0"จากความผ�ดพลาดของผ0"อ*�น คนโง�ต"องลองเองเจ�บเองจ%งจะซ%1ง หน�งส*อเล�มน�1บอกเล�าเร*�องราว

ความเจ�บปวด เคว"งคว"าง และว"าว$�นท��เก�ดข%1นก�บว�ยร$�นท$กย$ค ไม�ว�าจะเป�นการท��เราควรเก�งด"านไหนหร*อจะเร�ยนอะไรด� แต�ก�
ม�ได"ข�มข0�ให"ต*�นกล�ว หากแต�ส�งเส�ยงเต*อนให"เร�ยนร0"และยอมร�บอย�างม�สต� พร"อมมอบเข�มท�ศ ใส�เกราะ ต�ดอาว$ธให"น"องๆก"าว
ผ�านช�วงว�ยร$�นได"อย�างสวยงาม และม��นคงด"วยตนเอง พ��แนนขอส�งก/าล�งใจให"ท$กว�ยท$กร$�น “อ%ด ถ%ก และล$ย” ส0"ส0�ความฝ�นท��
เป�นจร�ง

คร0พ��แนน อร�สรา ธนาปก�จ

ค�มร�นโดบอกไว"ว�า "เง�นก�เหม*อนก�บเซ�กซ� ถ"าหมกม$�นจนเก�นพอด�ช�ว�ตอาจพ�งพ�นาศได"" 
น��แหละ ทางสว�างแห�งช�ว�ตผม --- ค�มร�นโด ผมร�กค$ณ

จอห�น ว�ญญ0 วงศ�ส$รว�ฒน� 



ค��น��ส��น	กพ�มพ�

ความฝ�นก"อนใหญ�ท��ส$ดในช�ว�ตของค$ณค*ออะไรคร�บ? 
ถ"าตอนน�1ค$ณอาย$ 20 ป�  ก�ย�นด�ด"วยท��ค$ณย�งม�เวลาอ�กมากท��จะตามหาความฝ�นแล"วท/าให"ม�นกลายเป�นจร�ง
....
เพราะเป�นว
ยร�
นจ�งเจ�บปวด  ถ0กเข�ยนข%1นมาส/าหร�บน�กศ%กษา ท��ย�งคงส�บสนว�าหล�งเร�ยนจบจะท/าอย�างไรต�อไป 

หน�งส*อเล�มน�1อาจไม�ม�ค/าตอบส/าเร�จร0ปให"ค$ณภายในสามนาท� แต�ย*นย�นว�าม�ค/าตอบปลายเป�ดให"ค$ณได"ค"นหา ว�าจะผ�าน
ช�วงว�ยเร�ยน ว�ยท/างาน และว�ยผ0"ใหญ� เพ*�อสร"างฝ�นให"เป�นจร�งได"อย�างไร 

ถ"าตอนน�1ค$ณอาย$ 20 ป� นาฬ�กาช�ว�ตของค$ณจะอย0�ท�� 6 โมงเช"า เป�นช�วงท��พระอาท�ตย�ข%1นพอด�
ถ"าค$ณอาย$ 30 ป�  นาฬ�กาช�ว�ตของค$ณจะอย0�ท�� 9 โมงเช"าเป�นเวลาของการเร��มท/างาน
และถ"าค$ณอาย$ 40 ป�  นาฬ�กาช�ว�ตของค$ณจะอย0�ตอนเท��ยงตรง เป�นช�วงเวลาพ�กส�1นๆ ท��ม�ค�าก�อนกล�บไปส0�ก�บช�ว�ต

อ�กคร�1ง
และถ"าค$ณอาย$ 60 ป� นาฬ�กาช�ว�ตจะอย0�ท�� 6 โมงเย�นเป�นช�วงเวลาหล�กเล�กงานและสามารถมองเห�นพระอาท�ตย�

ก/าล�งอ�สดง

ค/าถามท��ส/าค�ญค*อ ค$ณเด�นไปถ0กทางหร*อเปล�า?
โชคด�เหล*อเก�นท��ท$กส��งท$กอย�างของการค"นหาต�วเองและท/าความฝ�นให"เป�นจร�งบรรจ$อย0�ในหน�งส*อเล�มแล"ว  
ขอให"สน$กก�บการค"นพบต�วเองนะคร�บ

springbooks
ม�นาคม 2555

http://www.facebook.com/springbooks



ค��น��ผ��เข�ยน

จงจ/าไว" ค$ณงดงามเป�นประกาย

“ความเป�นหน$�มสาวไม�ม�ค�าอะไร”
น��ค*อค/ากล�าวของจอร�จ เบอร�นาร�ด ชอว� (George Bernard Shaw) ซ%�งอาจเป�นเร*�องจร�ง แต�ผมกล�บค�ดว�า ว�ยหน$�ม

สาวส/าค�ญมาก ส/าค�ญท��ส$ด ความเป�น “หน$�มสาว” แห�งช�ว�ตได"ผล�บานสะพร��งในช�วงเวลาน�1 เป�นช�วงท��ส/าค�ญมาก ส/าค�ญ
ท��ส$ดในช�ว�ตก�ว�าได"

ท$กคร�1งท��ผ0"ใหญ�เห�นค$ณ เขาจะเหล*อบมองท"องฟ"าพร"อมก�บพ0ดด"วยน/1าเส�ยงเส�ยดายปนอ�จฉาว�า 
“เป�นช�วงเวลาท��ด�จร�งๆ!” 
ใช� ว�ยน�1อาจเป�นช�วงเวลาท��ด� 

เป�นด��งอ�ญมณ�ท��ไม�สามารถต�ราคาได"จากประกายวาวว�บน�1น ถ"าค$ณเร�ยนอย0�ในมหาว�ทยาล�ย น�บเป�นเร*�องท��น�า
ย�นด�เพราะมหาว�ทยาล�ยจะช�วยเจ�ยระไนอ�ญมณ�ให"เจ�ดจร�สย��งข%1น เป�นสถานท��ท��ค$ณจะค"นพบ “ต�วเองได"มากท��ส$ด” ท/าให"
ค$ณส�งเกตเห�นสน�มท��เกาะอย0�ตามร�1วมหาว�ทยาล�ย และเห�นถ%งความเข�ยวชอ$�มของต"นไม"ท��อย0�ตามทางเด�น มหาว�ทยาล�ยจ%ง
เป�นสถานท��ท��เหมาะแก�การข�ดเกลาคนหน$�มสาวอย�างค$ณ 

ในทางกล�บก�น ว�ยน�1ถ*อว�าอย0�ในช�วงเวลาท��ยากล/าบากมาก ความว�ตกของค$ณหน�กหนาเก�นท��จะถ�ายทอดเป�นค/า
พ0ดได" ผ0"ใหญ�อาจกระทบกระเท�ยบว�า “เธอจะต"องก�งวลใจอะไร?” หร*อ “ตอนฉ�นอาย$เท�าเธอ ฉ�นล/าบากกว�าน�1เยอะ” คนว�ย
ย��ส�บหร*อน�กศ%กษาท��วไป อาจได"ร�บการยอมร�บจากส�งคมว�าเป�นผ0"ใหญ� ทว�าความจร�งแล"วแทบไม�ม�ใครได"เตร�ยมความพร"อม
ส0�การเป�นผ0"ใหญ�เลย เป�นเพ�ยงช�วงเวลาท��ป�ญหาว�ยร$�น ซ%�งเคยถ0กเล*�อนออกไปด"วยเหต$ผลท��ว�าต"องเตร�ยมสอบเข"า
มหาว�ทยาล�ย ก/าล�งจะระเบ�ดออกมาเป�นเส��ยงๆ เป�นช�วงเวลาท��ช�ว�ตถ0กส��นคลอน เป�นช�วงท��ปราศจากความสมด$ลในช�ว�ต 
เป�นท�1งช�วงท��เจ�ดจร�สท��ส$ด และม*ดม�ดท��ส$ด

นอกจากน�1ย�งถ0กค�าน�ยมของส�งคมต�กรอบบ�งค�บว�า ว�ยน�1ควรเร��มประสบความส/าเร�จได"แล"ว แต�เน*�องจากคนหน$�ม
สาวส�วนมากย�งไม�หย��งร0"พล�งท��ย��งใหญ�ของต�วเองจ%งท/าให"ร0"ส%กท$กข�ทรมาน แม"จะเป�นเพ�ยงช�วงเวลาส�1นๆ แต�ก�อยากผ�านพ"น
ให"เร�วท��ส$ด ในช�วงช�ว�ตท��ไม�อาจต"านทานกระแสลมแรงก�อนเปล��ยนเข"าฤด0ใหม�ได" จ%งปล�อยเวลาท��ด�ท��ส$ดให"หมดไปอย�างไร"
ค�า ปกป�ดความข�1เก�ยจของต�วเอง ท/าให"ต�วเองด0ฉลาด แต�ถ"าลองทบทวนด0ให"ด�แล"วจะพบว�า ส��งท��แสร"งพยายามท/าไป
ท�1งหมดน�1นแทบไม�ม�ค�าอะไรเลย 

คนหน$�มสาวถ0กแทรกแซงท/าให"ไขว"เขวได"ง�าย ผมอยากโอบกอดพวกค$ณท��ก/าล�งเจ�บปวดด"วยค/าปลอบใจท��แสน
อ�อนโยน อยากกระต$"นพวกค$ณด"วยภาษาท��อบอ$�นและเร*�องราวท��จร�งใจ ผมอยากให"ก/าล�งใจท��ร"อนแรงแก�ว�ยร$�นท�1งหลาย เพ*�อ
ให"ท$กคนสามารถด/าเน�นช�ว�ตผ�านช�วงเวลาน�1ไปได"อย�างสน$กสนาน

บทความท��ผมเข�ยนข%1นน�1เป��ยมไปด"วยความหว�ง แต�ไม�ใช�บทความแบบมองโลกในแง�ด�ท��ว�า “อย�าห�วงไปเลย เธอ
ท/าได"!” หร*อบทความท��แนะน/าให"เพ��มความสามารถด"านต�างๆ ผมถ�ายทอดเร*�องราวจากห�วใจ ซ%�งจะท/าให"ค$ณร"องไห" และ



ช�วยคลายความเจ�บปวดท��หลบซ�อนอย0�ในจ�ตใจ ผมอยากวาดภาพอนาคตท��แท"จร�งให"แก�ค$ณ ซ%�งถ0กส�งคมต�กรอบว�า จะต"อง
ร�บหางานให"ได"เร�วท��ส$ด

ในฐานะท��ผมเป�นอาจารย�มหาว�ทยาล�ย เป�นน�กการศ%กษา ผมเข"าใจสถานการณ�ท��เก�ดข%1นเป�นอย�างด� จ%งอยาก
ปลอบโยนค$ณด"วยความห�วงใย และอยากท"วงต�งเม*�อค$ณหลงผ�ดไป

เน*1อหาของหน�งส*อเล�มน�1จ%งเก��ยวข"องก�บ “การค"นหาความร0"ท��ย��งใหญ�” “การม�ความร�บผ�ดชอบท��ย��งใหญ�” และ “
การม�ความฝ�นท��ย��งใหญ�” แต�ผมไม�ได"เข�ยนเร*�องเหล�าน�1ข%1นจากความค�ดเห�นของต�วเองเท�าน�1น ผมได"รวบรวมข"อม0ลต�างๆ
ผ�านการพ0ดค$ยก�บหน$�มสาวโดยตรงผ�านบล�อกส�วนต�ว ม�น�โฮมเพจ ทว�ตเตอร� ฯลฯ และท/าแบบส/ารวจน�กศ%กษาท��วประเทศ 
1,000 คน (ผลส/ารวจผ�านเอ�มเบรน บร�ษ�ทผ0"เช��ยวชาญด"านการท/าส/ารวจผ�านส*�อออนไลน�) 

ในอนาคต ผมอยากเป�นน�กการศ%กษาท��เป�น “อาจารย�ท��แท"จร�ง” ไม�ใช�อาจารย�ท��ม�อ/านาจในมหาว�ทยาล�ย ผมจ%ง
อยากถ�ายทอดเร*�องราวของค$ณพ�อล0กสอง และร$�นพ��ช�ว�ตคนหน%�งให"ค$ณได"ฟ�ง เร*�องบางเร*�องอาจด0อวดเก�งไปบ"าง เร*�องบาง
เร*�องก�น�าอายจนแทบแทรกแผ�นด�นหน� แต�ม�นค*อประสบการณ�ท��ผมเร�ยนร0"ผ�านช�วงว�ยเยาว�ของต�วเอง

ถ"าผมไม�ได"ประกอบอาช�พท��พบเจอว�ยร$�นหน$�มสาวท$กว�น ถ"าไม�ได"ร0"ส%กเป�นห�วงพวกค$ณ ผมคงไม�สามารถกล��น
กรองความค�ดจนกลายเป�นต�วอ�กษรในหน�งส*อเล�มน�1ได" ผมหว�งว�าบทความท��เข�ยนข%1นเพ*�อคนหน$�มสาวว�ย 20 ป� จะเข"าถ%ง
ความปรารถนาของน�กศ%กษาสม�ยน�1 แต�ถ"าค$ณไม�ใช�น�กศ%กษา ผมก�หว�งว�าหน�งส*อเล�มน�1จะสร"างแรงบ�นดาลใจให"ค$ณค"นพบ
จ$ดย*นของต�วค$ณเอง

ผมอยากให"ค$ณใจเย�นลงส�กน�ด อย�าเป�นพ�อค"าท��ม$�งหว�งก/าไรแค� 1 เปอร�เซ�นต� แต�จงเป�นน�กลงท$นท��ร0"จ�กการรอ
คอยโอกาสซ*1อขาย อย�าเป�นน�กกร�ฑา 100 เมตร ผ0"โจนทะยานเข"าส0�เส"นช�ยอย�างส$ดก/าล�ง แต�เม*�อถ%งเส"นช�ยแล"ว ก�แทบหมด
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PART 1
ค��ตอบน	�นไม�อ�จห�ได�จ�กท�#ไหน นอกจ�กน	ยน�ต�ของค&ณ

01 น�ฬ�ก�ช�ว�ต: ตอนน��ช�ว�ตของค&ณก�#โมงแล�ว?

บนโตrะท/างานของผมม�นาฬ�กาตายต�1งไว"อย0�หน%�งเร*อน ความจร�งแล"วนาฬ�กาเร*อนน�1ย�งใช"งานได"ด�อย0� แต�เพราะผม
เอาถ�านออก เข�มของม�นจ%งหย$ดน��งอย0�ก�บท�� นาฬ�กาเร*อนน�1ไม�ได"ม�หน"าท��เพ�ยงแค�ประด�บโตrะท/างานเฉยๆเท�าน�1น เพราะเม*�อ
ครบรอบว�นเก�ดของผมในท$กป� ผมจะหม$นเข�มนาฬ�กาให"เคล*�อนไปข"างหน"า 18 นาท�
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เวลาของช�ว�ตหม$นผ�านไปเร�วเสมอ เพ�ยงแค�ช��วอ%ดใจค/าน/าหน"าช*�อของเราก�ถ0กเปล��ยนเป�นนาย K เส�ยแล"ว ว�นพร$�ง
น�1และว�นมะร*นเด�นทางมาถ%งอย�างเง�ยบง�น ไม�นานน�กอาย$ของเราก�ย�างเข"าส0� “หล�กสามส�บ” ก�อนถ%งช�วงอาย$น�1 หากช�ว�ต
ปราศจากการวางแผนท��ม$�งม��น หร*อไม�อาจท/าให"ความฝ�นใดๆล$ล�วงเป�นจร�งได" พล�งช�ว�ตท��เคยม�อย0�อย�างเต�มเป��ยมก�จะมอด
มลายหายไป ท"ายท��ส$ดก�ท/าได"แค�เพ�ยงคร/�าครวญต�อเวลาท��หมดไป และต"องยอมจ/านนต�อช�ว�ตท��เป�นอย0�อย�างไม�ม�เง*�อนไข
และแล"วว�ยสามส�บก�เร��มต"นข%1น

ช�ว�ตน�กศ%กษามหาว�ทยาล�ยด/าเน�นไปอย�างเร�งร�บ ท$กคนจ/าเป�นต"องค/านวณหน�วยก�ต ว�ชาเอก ว�ชาโท อย�าง
รอบคอบ เพ*�อจะได"จบปร�ญญาตร�ภายในเวลา 4 ป� ทว�าในย$คป�จจ$บ�น การหางานเต�มไปด"วยการแข�งข�นท��ด$เด*อด ความร0"ใน
ร�1วมหาว�ทยาล�ยเพ�ยงอย�างเด�ยวอาจไม�เพ�ยงพอ หลายคนจ%งพยายามเพ��ม “ความสามารถ” และหาประสบการณ�เสร�ม อาท�
เช�น การเร�ยนกวดว�ชา การฝ%กงาน การท/างานพ�เศษ ฯลฯ บางคนอาจไปเป�นน�กเร�ยนแลกเปล��ยนท��ต�างประเทศส�กเทอมหร*อ
สองเทอม น�กศ%กษาชายต"องไปเกณฑ�ทหาร ส�วนคนท��สอบเข"ามหาว�ทยาล�ยไม�ต�ด พ�กการเร�ยน หร*อเปล��ยนว�ชาเอก อาจใช"
เวลาเพ��มข%1นอ�ก 1-2 ป� หล�งจากเร�ยนจบก�ย�งต"องเร�ยนเพ��มเพ*�อเตร�ยมสอบค�ดเล*อกเข"าท/างาน หร*อเร�ยนต�อต�างประเทศ พอ
ร0"ต�วอ�กท� เข�มของอาย$ก�ช�1ไปท��เลขสามแล"ว 

แม"จะไม�ใช�คนท��ก/าล�งเผช�ญหน"าก�บว�ยสามส�บ ว�ยร$�นส�วนใหญ�ต�างก�หวาดกล�วต�อความรวดเร�วของเวลา 
น�กศ%กษาช�1นป�ท�� 2 ก�งวลใจต�อการเร�ยน จนล*มความสน$กของช�ว�ตในร�1วมหาว�ทยาล�ยป�แรกไปจนหมด หร*อน�กศ%กษาช�1นป�ท�� 
3 ท��เอาแต�คร$�นค�ดถ%งช�ว�ตหล�งเร�ยนจบซ%�งก/าล�งจะเก�ดข%1นอย�างพะว"าพะว�ง โดยเฉพาะอย�างย��งบ�ณฑ�ตจบใหม�ท��ก/าล�งว�างงาน
อย0� ท$กว�นของพวกเขาผ�านไปอย�างร"อนใจและท"อแท" หากท$กคนใช"ช�ว�ตร�บเร�งมากขนาดน�1 แล"วจะลดความหวาดกล�วต�อ
ความล"มเหลวหร*อความส/าเร�จในช�ว�ตได"จร�งหร*อ? ถ"าค�ดด0ให"ด�จะพบว�า ความปรารถนาของพวกเราล"วนแต�เป�นเร*�อง
ฉาบฉวย ไม�ว�าจะอยากประสบความส/าเร�จเร�วๆ อยากได"งานด�ๆก�อนใคร...และไม�แน�ว�าต�วค$ณซ%�งก/าล�งอ�านหน�งส*อเล�มน�1
อย0� ก�อาจหว��นใจอย0�ล%กๆว�า

“อาย$ขนาดน�1แล"ว แต�ย�งไม�ม�อะไรเป�นช�1นเป�นอ�นเลย...”
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ช�ว�ตของค$ณอาย$เท�าไหร�ก�นแน�?

เม*�อได"ย�นค/าถามน�1คร�1งแรกอาจร0"ส%กงงได" ถ"าอย�างน�1นผมขอแจกแจงอย�างละเอ�ยด โดยก/าหนดให"ช�ว�ตของมน$ษย�
ต�1งแต�เก�ดจนตายให"ม�ค�าเท�าก�บเวลา 24 ช��วโมงในหน%�งว�น ตอนน�1ช�ว�ตของค$ณน�าจะตรงก�บเวลาใด? เวลาเท��ยงตรงซ%�งดวง
อาท�ตย�ฉายแสงร"อนแรงท��ส$ด? หร*อเป�นเวลายามบ�ายท��ต"องเร��มท/างานอ�กคร�1งหล�งจากพ�กกลางว�น?

หากเราลองน/าอาย$บ�ณฑ�ตท��เพ��งเร�ยนจบหมาดๆในว�ยย��ส�บส��ป� มาค/านวณด"วยส0ตรอย�างจร�งจ�ง ก/าหนดให"อาย$ข�ย
เฉล��ยอย0�ท�� 80 ป� ในเวลา 24 ช��วโมง คนท��อาย$ 24 ป� ซ%�งสามารถม�อาย$ข�ยถ%ง 80 ป� จะม�นาฬ�กาช�ว�ตตรงก�บก��โมง ก��นาท�ก�น
นะ?

ค/าตอบค*อ 7 โมงเช"า 12 นาท�

เวลา เจ�ดโมงเช"า 12 นาท� อาจด0เช"ามาก แต�เวลาเด�ยวก�นน�1 ใครบางคนอาจก/าล�งกระว�กระวาดร�บต*�นนอน และ
ใครบางคนท��ชอบนอนต*�นสายอาจก/าล�งนอนหล�บป$vยอย�างสบายใจ แต�ท�1งน�1ท$กคนท��อาย$ 24 ป�อย0�ในเวลาเด�ยวก�นค*อ เจ�ด
โมงเช"า 12 นาท� 

ในฐานะท��ผมเป�นอาจารย� จ%งได"เห�นการเต�บโตของคนหน$�มสาวมากมาย ถ"าเปร�ยบให"เวลาช�ว�ตเร��มต"นท��เจ�ด โมง
เช"า 12 นาท� จะเห�นภาพได"ช�ดเจนท��ส$ด เพราะอาย$ 24 ป� เป�นช�วงเวลาท��มน$ษย�ข"ามผ�านว�ยเยาว�และความค%กคะนองประสา
ว�ยร$�นมาจนเก*อบหมดแล"ว เป�นช�วงช�ว�ตท��ต"องเตร�ยมพร"อมส0�การเป�นส�วนหน%�งในส�งคมอย�างจร�งจ�ง ซ%�งน�าจะตรงก�บเวลา
ออกจากบ"านตอนเช"าไปท/างานพอด�

อาย$ 24 ป�ตรงก�บเวลา
เจ�ดโมงเช"า 12 นาท�

เป�นเวลาท��ต"องออกจากบ"านไปท/างานพอด�

ถ"าเช�นน�1นคนอาย$ 60 ป� ในว�ยเกษ�ยณน�าจะตรงก�บเวลาใดก�น? ค/าตอบค*อ หกโมงเย�น เป�นเวลาท��คนส�วนใหญ�
ท/างานเสร�จ และก/าล�งกล�บบ"าน หร*อไม�ก�ก/าล�งร�บประทานอาหารเย�นก�บครอบคร�วอย�างม�ความส$ข อาย$ช�ว�ตท��คล"ายคล%ง
ก�บเวลาในหน%�งว�นแบบน�1 ผมจ%งชอบเท�ยบอาย$ 80 ป�ก�บเวลาในหน%�งว�น

การค/านวณนาฬ�กาช�ว�ตน�1นง�ายมาก ถ"าเวลา 24 ช��วโมง ม�ค�าเท�าก�บ 1,440 นาท� ช�ว�ตท��ม�อาย$ข�ย 80 ป� จะม�ค�า
เท�าก�บป�ละ 18 นาท� 

อาย$ 10 ป� จ%งม�ค�าเท�าก�บ 3 ช��วโมง พอใช"ส0ตรน�1 เราจะสามารถค�ดค/านวณเวลาได"ท$กช�วงช�ว�ต อาย$ 20 ป� จะตรง
ก�บเวลา หกโมงเช"า อาย$ 29 นาท� จะตรงก�บเวลา แปดโมงเช"า 42 นาท� นาฬ�กาช�ว�ตน�1ค/านวณข%1นจากอาย$ข�ยเฉล��ย 80 ป� แต�
ถ"าในอนาคตอาย$ข�ยเฉล��ยเพ��มมากข%1น อ�ตราการค/านวณเวลาช�ว�ตก�อาจเปล��ยนแปลงตามไปด"วย 



เม*�อไม�นานมาน�1มหาว�ทยาล�ยของผมได"จ�ดงานค*นส0�เหย"าข%1น ร$�นพ��คนหน%�งซ%�งม�อาย$มากกว�า 60 ป�ได"เล�าให"ฟ�งว�า 
เขาเป�นอาจารย�มาตลอดท�1งช�ว�ต จ0�ๆร�ฐบาลก�ปร�บแผนให"ม�การเกษ�ยณงานก�อนก/าหนด เขาจ%งต"องเกษ�ยณท�1งท��ย�งไม�ได"
เตร�ยมต�ว ในตอนแรกเขาร0"ส%กเกล�ยดช�วงอาย$ท��ว�างเปล�าน�1มาก แต�ตอนน�1กล�บร0"ส%กขอบค$ณช�วงเวลาน�1เป�นท��ส$ด เพราะเพ��งร0"
ว�าว�ยเกษ�ยณม�ช�ว�ตใหม�ท��เป��ยมไปด"วยความส$ขซ�อนอย0�ด"วย เขาขอบค$ณท��ได"พบเจอโลกใบน�1เร�วกว�าเด�มถ%ง 2 ป�...ผมร0"ส%ก
ประท�บใจเร*�องราวของร$�นพ��คนน�1มาก และเฝ"ารอให"โลกใบใหม�เด�นทางมาถ%งในว�นหน%�งข"างหน"า เพราะตะว�นยามเย�นหล�ง
หกโมงสาดแสงเป�นประกายงดงามไม�แพ"ท"องฟ"าเวลาอ*�น

คนส�วนใหญ�ท��ได"เห�นนาฬ�กาช�ว�ตของต�วเองล"วนแต�ประหลาดใจ เพราะเวลาท��ค/านวณออกมาด0เหม*อนจะผ�านไป
ไม�เท�าไหร� ตอนท��ผมบอกคนท��อาย$ 50 ป�ว�า “ตอนน�1นาฬ�กาช�ว�ตของค$ณอย0�ท��เวลาบ�าย สาม โมงเย�นนะคร�บ” เขาลอง
ค/านวณคร�าวๆ ด"วยต�วเองอ�กคร�1ง แล"วก�พ0ดข%1นอย�างตกใจว�า “จร�งๆ ด"วยแฮะ” เม*�อผมบอกเด�กอาย$ 20 ป�ท��เพ��งเร�ยนจบ 
ส�วนใหญ�ม�กค�ดคล"ายๆ ก�นว�า “น%กว�าใช"ช�ว�ตมานานมาแล"วซะอ�ก ท��แท"นาฬ�กาช�ว�ตก�เพ��ง เจ�ด โมงเช"า 20 นาท� เท�าน�1น” 

อาย$ว�ยน�1เป�นช�วงช�ว�ตท��เพ��งเร��มต"นข%1น อาจค�ดว�าก/าล�งจะสาย แต�เวลาในหน%�งว�นต�อจากน�1ย�งคงทอดยาวไม�จบส�1น

ความร0"ส%กท��ว�า “ท$กอย�างม�นสายไปแล"ว!” ไม�ได"เก�ดข%1นจาก “ความจร�ง” แต�เป�นผลมาจาก “ภาพลวงตา” ท��เรา
สร"างข%1นเอง ด�งน�1นจ%งไม�ควรหาข"ออ"างเพ*�อล"มเล�กความต�1งใจ ตอนน�1ไม�ม�อะไรท��สายเก�นไป แม"จะเป�นเศษเวลาเล�กน"อย แต�ก�
สามารถเปล��ยนแปลงท$กส��งท$กอย�างได"เสมอ 
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ขณะน�1เข�มนาฬ�กาช�ว�ตของผมช�1ไปท��เวลาบ�าย สอง โมง 24 นาท� ป�น�1ผมอาย$ 48 ป�แล"ว แต�นาฬ�กาช�ว�ตก�ย�งเด�นไป
ไม�ถ%ง สอง โมง 30 นาท�...ในท$กคร�1งท��ค�ดว�า ย�งไม�ได"ท/าอะไรเป�นช�1นเป�นอ�นเลย ท�1งท��อาย$เก*อบจะ 50 ป�แล"ว 

ผมจะมองไปท��นาฬ�กาบนโตrะ เพราะเวลาช�ว�ตในหน%�งว�นของผมย�งเหล*ออย0�มากมาย ในภาพยนตร�เร*�อง เบนจา
ม�น บ
ตต
น (The Curious Case of Benjamin Button) ม�บทสนทนาหน%�งกล�าวไว"ว�า

“ในช�ว�ตหน%�ง ไม�ม�ช�วงอาย$ใดท��เร�วเก�นไปหร*อสายเก�นแก"” 


